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奈良時代の都、平城京・・・。
へいじようをゅう

その中心にあった平城宮のあヒ地下

本かくマをな発くつが始められたのは、今から65年前のこヒ?す。
F 

発くつをす~ヒ、ヒをどをピックリ!す~ような発見に出会うこヒがあります。

ヒマ也大をい也の、ヒマ也小さい屯の、ヒマ也多い也の、ヒマ也少ない屯の、

ヒマ也ウマい也の、ヒマ也手めをな也の、ヒマ屯やっかいな屯の、

ヒマ也かわった也の…。

65年間におよぶ禿くつ?出会った、さまざまなピックIJ!先見の中から、

いちば九ピッケリ!す~志のをあつめマ、

このたレ「平城京ピックリはくらんかい」を閉さいす~こヒにしました。

いちば九ピッケリ!を、ありのままに楽し九だり、

どうしマいぢぱAピックリ!なのか、に注目したり、

也っヒ他に"'''15"ば九ピックリ!:がないtJ'..さがしマみた1)…。

いろいろな見方マ「平城京ピックリはくらんかい」をお楽しみください。
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たマ物の屋根のはしっこやすみっこの部分に使う五(かわら)

を見たこヒがある7う、な?これは“息瓦(ホにifわら)"っマいうん
だけピ、ここに息(おに)の顔がかかれるようになったのは平城

京の時代になっマカ、らな人だよ。

いろんな顔をした息瓦if作られたんだけピ、これはなか?乏
いぢぱ人大をくマ、一蕃重い人定。

屋根に乗せたしょくに人さ人は力持ちだった人だちうね。

F 

平城宮や平城京の発くつ?は、文字if書かれた木の板、“木簡(ちつかん)"が
たくさ人出土する人だけピ、書いマある内ようによっマ形や大をさかぜ人ぜ人

ちがう人だよ。

いちばん長い木簡は長屋王(ながやおう)っマいう貴族(をぞく)の

おやしを7ゲあった場用からみつかった乏の。ぎゃくにいちば人短い木簡は

平城宮の役高の近く?見つかったちの。

なんだかなくしちゃいそうな小ささだね。
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仕事?文字をたくさ人書かないヒいけなかった

平城宮?はたらく役人たち。

今、みんなが習字?使う“硯(すす17)"は石("("

をマいるけピ、平城宮?はやを物のE見が使われマ

ー AFLl山判にーは…かっ
た17動物の形をしマいた17。

.-. J"'7t ・ 大をさちさまざまなんだけピ、これほピ大をい

三極員長 J 毛のはヒっマ也めずらしい。み人な?いっしょにy野 …札れないね
.a;，，~ì 
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事診

平城京に佐屯人たちは、病気やよくないこヒが起をた時、

ぞれを人の形をした木の板一人形(レヒがた)ーに乗りうつしマ

ホに流すおまじないをした人だよ。

人形はぶっうはかた手に乗るぐらいの大をさなんだけピ、

子ピ乏の大をさに近い大をい乏のを使った時毛あったみたい。

ヒっマちなやみが7たをかったのかなあ。
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最大・最小の

軒瓦屋根の先端を飾る軒瓦も大小さまざま。
大きさの違いはなんの違いなのでしょう。最大の

軒丸瓦の出土数は少なく、鬼瓦の上部にのせて使わ
れたと考えられています。屋根の中でも場所に応

じて大きさを作り分けたのかもしれませんね。
一方、最小の軒丸瓦、軒平瓦は、いくつかの遺跡

から比較的一定数出土しており、小規模な建物で
使われたのではないでしょうか。

最畏の

文字「行Jという字を何度も練習した木簡です
が、行の最終画を、ふざけているのかと思うほど
長く書いていますね。しかし、これはただの落書き

ではないようで、中国漢代の木簡でも、特定の文
字を強調したり、その文字にアクセントを置くた

めに、一部分を長く伸ばす書法が確認されている
そうなのです。本場の書法を身につけようと必死に
練習する役人の姿が目に浮かぶようですね。

最大・最小の

土器平城京では、ままごと用かと思われるほどの

小さい土器が出土することがあります。形や種類もいろ
いろ。祭記の道具だとされていますが、特に食器類は子供
の玩具だったとも考えられています。

一方、非常に大きな土器もチラホラ出土します。これら
は用途に応じて生み出された実用品で、例えば巨大な要

は「内膳司」という天皇の食事を準備した役所の倉庫の
跡から出土しています。
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み人なはピうしマち上手に書けない溝字を、何度毛何度

'E，ノートに書いマ練習しマみたりす3よね?実は、平城宮

?はたらく役人たち毛同じ。

発くつ?出土する木簡(ちつかん)町中には、同じ漢字を

何度ち書いマ練習した乏のが見つかるこヒがあるんだ。

画数が多いヒか、パランスが主ずかしい漢字の練習をした

のかな?ヒ思ったら、意外なこヒに“大"がいちばん多く

練習されマ ~l ~人だっマ。

51 
平城京?は、生活にじつような7J~は“井戸 (いピ)" から地下水をくん?いたんだけピ、その

井戸を使わなくなるヒをには、土や色々なモノを入れマラめようヒしたみたいな人在。

平城京の中，じ・平城宮にあった大膳職 (だいぜんしを)ヒいう役高の#戸からは、かみをヒく

"櫛(くし)"が21点色見つかったよ。櫛はまじないの道具ヒしマ古事記(こじを)に登場するの?、
#戸をうめる時lこ、ね人入1)に何かおいのりしたのか名しれないね。

した木暗殺

『プヒ』の守主
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80，000 ゃくの警生

話:徳天皇(しようヒくマ人のう)ヒいう女せいの天のうが、日本が平和

な固になるようにねがいをこめマ、仏教(ぷつをょう)の教えにちヒづい

た小さな木の“塔(ヒラ)"を作lうゼたヒいう記ちく7う合あるよ。その数、

な人ヒ 1∞百!かんゼいま?に、ゃく b年毛~iJ'1う、った人だっマ。

平域宮?は、作りか叶の部品が出土しマいるの?、ここ?作っマいた

こヒがわかったんだ。もしかしマ、しっぱいしたの?寸マられたのか也!?

忠た』守れずf

と4

平城京のたマ物の軒先(のをさを)をかざるすLいかわら一軒丸瓦(のをまるがわら)ーは、

ハスの花のちょうだったっマこヒ、知っマいるかな?

日本?はじめマ五(かわら)がZ、かれた“あすか寺.(6せいを終わりごろか人ゼい)の

軒丸五は、まさにハスらしいtょうをしマいた人だけピ、時代カ明、わるヒ花ひらの形や

数がさまざまになっマをたよ。

平城京の軒丸瓦マいちばん多い花ひらは24まい、ぎゃくに少ないのは4まい(8まい

に見えるけピ、これは“ふくべ人"ヒいっマ2まい1組("1まいヒ数えるよ)。ハスヒいう

より、をくの花やクローバーみたいだね。

平域宮の役高の近く?見つかった.あな"から、 8百点いじようの植物の

タネが出マをたよ。しゆるいはキイチゴのなかまヒメロンのなかまかヒマ

も多くマ、ほかに7ケピのなかま、ナス、ヤマモモ、ブドウのなかま、イネな

ピがあった人定。食ぺのこしをすマた場所だったのか也しれないね。

このあなからは、寄生虫(をせいちゅう)のたまごやれエのサナギちたく

さ人見つかったの?、トイしかわりにち使われたんたちうね。_... 
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量E多の

文字(土審} 不要になった土器の底に、I岡本
宅誼申請酒五升」という文章を何度も練習したも
の。読めるもので58文字と、最多文字数木簡には
負けますが、細長い木簡に比べてキャンパスが広
い分、長い文章の練習をしやすかったのかもしれ
ません。
ちなみに、全く同じ文章が書かれた木簡 (きっと
これが清書)も同じ場所から出土しています。

-多の

文字(木簡) 文字数ナンバーワンの木簡
は、藤原麻呂邸南側の溝から出土した食糧
支給に関するもので、少なくともおO文字
あります。とある日の飯の支給先と支給量
を書いたものですが、なんと書かれた支給
先は 50か所ほど。長さも鈎cm近い大型の
木簡です。これを失敗なく書き上げるのは
大変だったでしょうね。• 事
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.多の

銭平城京の郊外にあった「麟」の心柱を抜きと
った際に、心礎の上に埋納された「きし銭」ロ
和同開亦4枚、高年通賓34枚、神功開賓83枚、不明銭
1枚の計123枚が紐に適されていました。
銭は地鎮祭配や胞衣を極納するときにもよく使わ
れましたが、平城京でこれほど多い例は他にありま
せん。123という数字にはあまり意味がなかったよう
ですが・・・。

量少の

鬼瓦平城宮や京駅一番少なu、1-2点
しかみつかっていない鬼瓦があります。
鬼瓦、といっても、鬼の模様ではなく、鳳凪

文と唐草文が表わされていて、非常に珍しい意
匠といえます。
鳳風文鬼瓦は平城宮の内裏の近くで出土して
おり、天皇の身近なところを飾った特別な鬼瓦
だったのかもしれませんね。
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いわまム 寝， -ロζい必

これは磨(ヒラ.今の中国〉ヒいう固から運ばれマをた“箱三彩

(ヒラさんさい)"ヒいう高級なやを物のまくら.ね3時に使った
ら、ぢょっヒ頭がいたそうだね.本当に使ったのかな 1?

平織京?は大安寺(だいあ人じ)ヒいうお寺?し7う、見つかっマ

いなくマ、な人ヒ40こ分t:.あった人だ.

出土したヒをにほヒんどがわれマ

ボロポロ?、ぢゃんど使えたのか1~ifi2に

なる土器(どを)があEよ.

実は、これは海水を入れマi<にかけマ

.しeR"をつくるための入れ物?、食器

(しょっを)('はなかった人だ.なめマ

みたら今?ちしょっぱいかな?

ぃーれま'A.

OO Q 
令顔

軒平瓦(のをじらかわら〉は、軒丸瓦(のをまるかわら)ヒ

いっしょに野免(のをさを〉に使う績長のかわら.

平城京?は唐草(fJ'、らくさ)ちょうの志のが多い人だけ

ど、西隆寺(さいりゅうじ)('みつかったこの軒平瓦l1ヒマ

ちめずらしい.型(かた)にね人土をおし当マるの?はな

く、シャツ、シャツヒヘラマ線をレいマtt入信ll.少ししか
見つかっマいないから、こっそり手抜ををしたのかちね。

この土器(どを)Lこは墨(すみ)('勺j、使

(しようぺA.)"ヒいラ字が書かれマ LI~よ.

平城京の人たぢは、トイし代わりにこうい

う土器を使っマ、たまったらどこかにすマ

に行ったのかもね.

R~が食べ物を調理するヒをに使う土器ヒ

同じだから、うっかりまちがえないように

1、使"ヒ書いマおいたのかな.

、、ー宅、~'Z'A.

やで〉丹、、怠辻:土品

平織宮の役人は、いつ念新品の木簡(色っか

ん)に字を書いマいたわけじゃない人だよ。

いらなくなった木簡の字を小万?けずっマ

消したリサイケIL品をたくさ人使っマいた人

だっマ.そのけずられた部分が'~Jffl(けずりく

ず)・?、平波宮?みつか~木簡の多くがこれな

んだ.丸まっマいたりおれマいたりするの?、

これをまっすぐにのばしマ整理する作業7デヒ

つマt:.たいへんなんだよ.。
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寄吟 令木管F
dt.ょ弓 宅")trA

文字fJ'書かれマい3四角い木簡(也つ7う、ん〉の上に

えがかれマいるのl1...2つの耳!書かれマいる文章

は耳にかんする話?はないから、いらなくなった木簡

をすマ3前にヲクカ、キしたんだちうね.
それにしマt:.~だけかくなんマ、をみようだなあ.

J ご"')，l i'"tlt・4l
~W 蓄え・3τLI (Il 

平均車京の時代につくり出された

軒丸瓦(のをまるかわら)の也ょうは

300しゆるいぐらいあ~人だlすピ、

/Ilその中マ一巻こっマηした也ょうヒ

一巻あっさりした也ょうはコし。

こっマりした方の軒拘瓦は、さらに

ぎ 表面に色がつけられマいたよ.首， 出土数がヒマ也少ないから、作るのが
' たいへんだったのか也しれないね.

.人形(レヒがた)"が見つかっマいるよ.

右の人形には.坂部秋近(さかぺのあを

ttわt.，

ちか)"ヒいう名前fJ'書かれマいマ、この

人をのちったまじないの道具だったヒ考

えられマ l'~よ.1300年念の問、 クキがさ

さったままヒはおよそちしい….
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宰ミフ円れ念日の主』
これは、名ょうがいちばんボンヤリした蔚丸瓦〈のをまる

かわら).軒丸瓦めれい部分は、色ょうをほった木かたに、

ねん土をおし当ママっくり出す人だけど、何度色使っマい

るうちに、木がたのー都がかけたり角かれくなったりしマ、

さいしょのちょうよりくずれマく3人だよ.一審おつかれ

ぃー写¥1.'" … 
叫tラ7f^

y〆《レ'L令木管
この木簡(ちつか人)には、「七」の字のよから「六」

が重ねマ響かれマ、さらに右下に「半」が小さく書を

たされマいるよ.米のりょうを、七千十(ななしよう)

から六千+半に容をかえたみたいなんだけど、小刀?

字をけず3のかめんどくさかったのかな?
書を直す前の字が見えぢゃっマ~ね.

Z ぃτtま'A.
，有名 放

京語λ

っマことだね.

いすr:'A'"つい!
内コ(怠い!';' 

人の名前が入っマい吉瓦(かわら)が出土

すEこヒがあ3んだけど、"Jt依(まよ1))"

ヒいう名前がいちばん多く見つかっマいるよ.

これはどうやら瓦をつくった工房(こうぼう〉に

いた職人(しょくに人)6)名前?、自分のせをに人

?、どれだけ作ったかをしめすために名前入1)の

スタンプをおしたみたいな人だ.一毒患の仕事人だ

ったのかな? 。

木簡(ちつか人)の文字にはキ‘Yチリ書かれマいマ

読みやすい字や、大をさがバラバラだったり、何を書

いマいるのかわからないような字なんかがあるよ.

使い方によっマは、ぜったいに上手に書泊、

ないヒいけない木簡乞あったんだっマ.

ヒマちを人ちょラしただちうね.
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宅の?し

yげた
下車ゑ
今の下駄(げた)ヒちかっマ、右足伺ヒ

左足用が区べつされマいたようだよ.

台の上に、はいた人の足あヒがへこん

?のこっマい3こヒもある人だっマ.

今のさいほう箱に也入つマいそうなちのさしだね。

ドラえちんが首につけマLl~鈴(すず)に

そっくりだけど、平織京の#戸(いど)や

溝(みぞ)からみつかっマいマ、まじない

の道具だったヒ考えられマいるよ.

今?唱5ヒマちいい音tlなるんだ.

笛木
細長い木にをざみ目をいれたもの?、

何本乏組み合わゼマ歓を計算する道具

だよ.そろばんみたいな乏のだね。

F め吃りはcmやmm("はなくマ、寸(すん.1寸=ゃく3cm)や分(ぷ.10分:::::1寸〉ヒいうたんい?線が引かれマい3よ。 1，300年前内~…

叶イコロ

耳ア??
この形は、今の耳かをヒ全く見分け

がつかないね.をぞくのやしを近く

?出土しマいるから、ぜいたく品

だったのかなっ

今ヒ全く同じ形たけど、前かい合う数字の

合計が7にはならない人だ.平織京の時代

には、この他にちだ人面が六角形や八角形

のサイコロちあった人だよ.

F 木~A'ぎ
今のように竹?はなく、ヒノキからつくられた木ヒ人ぽ.

平城宮の役所tl集ま~土器所の近く?見つかったよ.

役人が仕事の合間にヒiましたのかな?

、ぷ二

キsg官珠
燦宝珠(をほし)は、111にかかる橋のらんカ、ん〈手すり)

の柱かぎりのこヒ.これは平城宮か面す3二条大路

(lこじようおおじ〉わをの港(みぞ)の橋に治、ざら

れマいたちの?、なA.~こやを物な九だ.

箸
a箸(はし)がさか人に使われ始めたのは、
平城京の時代ヒいわれマいるよ.このころは

まだ、天皇(マ人のう)や貴族(をぞく)、

役人など、かぎられた人々しか使っマ

いなかったかちしれないAだっマ.

いらなくなった土器(どを)や木簡(也っかん)

に、かけ算の.九九.を練習した色のがみつかる

こヒがあEよ.今ヒl立さやく?、「九九八十一、

八九七十二、七九六十三…」ヒ大をい方から詩

人たよラだよ。アレ?この写真の

九九は計算をまぢfJ'えマ~!?

蓄木

58完結
たマ物のヒひらや箱にヒ 1]つけた.海老錠

(えひじよう)"ヒいう鍵(かを)。形ガヱピっ

ぽいから、こういう名前になったよ.

。Y
木署tt

木をくりぬいマつくっマLl~人だけど、足がいたそう

だね.足のザイ3そか18.5cmぐらいの乏のちある人だけ

ど、子どち伺だったのかな?!

このほうをれ、お箸(はし)や木簡(ちつか人)に

にマいるけれど、よく見つかる場所l-iウンチの中に

z、くまれる寄生虫(をせいぢゅう)のたまごがたくさん
い3“あな"….ぞう、これは古代のトイレ‘Yトペーパー!

それにしマちいたそうだね.

ttt(~ U 

今のかラス鏡(付み)ヒはちがっマ、平貯の時代にl-i <).Q.' 
金ぞくの板をピカピカにみがいマ、すがたをうっしマ 曹1'11. ・ 

いたよ。色まマはうつりにくいから、“おけしよう"は

屯ず泊、しかったんじゃないかなあ。

11.11.1 ~l\ J‘' 
!Jt 
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人
間
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１

11 12

い
ち
ば
ん
！

て
ん
じ
で
き
な
い

長さ やく11ｍ

やく 5.9ｍ

92.4ｍ92.4ｍ

50 本
いちばん柱が多い建物

たてもの

平城宮 西 宮
さ い   ぐ う

いちばん大きな礎石いちばん大きな礎石
そ     せ  き

いちばん大きな

柱の抜取穴
ぬ き  と り  あ な

平城宮
第一次大極殿院 

       西 楼
に し   ろ う

だいごくでんいん

長さ 9.0ｍ 

深さ 2.8ｍ 

平城宮
第一次大極殿院  東 楼

ひがし   ろ う
だいごくでんいん

いちばん大きな柱

（のこっている）長さ 2.8ｍ 

いちばん多く

軒瓦が出土
の き   がわら

東基幹排水路東基幹排水路
き   か ん  は い  す い  ろ

平城宮平城宮

2,816 点2,816 点

いちばん多く

施釉瓦が出土
せ    ゆ う  がわら

法華寺 周辺
ほっ   け　じ

350 点以上

いちばん多く

人形 が出土
ひ と が た

いちばん多く

 木簡が出土

100,000 点以上100,000 点以上
平城宮 東方官衙

と う ほ う か ん   が

平城宮 壬生門 前
み    ぶ   も ん

237点

いちばん大きなゴミすて穴
平城宮 東方官衙

と う ほ う か ん   が

長さ やく11ｍ

1.1ｍ 

2.0ｍ 

2.4ｍ 

30 箱以上30 箱以上

いちばん広い道路
ど  う　ろ

やく74.5ｍやく74.5ｍ
いちばんせまい

条坊道路（小路）
じょうぼうどうろ こう じ

西大寺食堂院西大寺食堂院
さ い  だ い  じ    じ き  ど う  い ん　

  いちばん多く

製塩土器 が出土
せ い  え ん   ど  き

コンテナ

　  いちばん多く

人面土器 が出土
　  いちばん多く

人面土器 が出土

右京八条一坊十三坪右京八条一坊十一坪
じょう    　ぼう　              つぼ

501点501点

いちばん多く

土馬 が出土
ど         ば

337点
右京八条一坊十三坪右京八条一坊十三坪

じょう     　ぼう　　     　   つぼ

いちばん大きな
左京三条一坊一坪

じょう    　ぼう　      つぼ

井戸 一辺

い　　　ど  いちばん多く

リサイクル 瓦が

使われた建物

朱雀門
す   ざ く  も ん ほぼ 100％ 

朱雀門
す   ざ く  も ん

がわら

たてもの

も っ  か ん

いちばん長い建物

中央区朝堂院
東・西第２堂

ちょうどういん

たて もの

平城宮

どう

直径 72.5cm
ちょっけい

長さ 2.0ｍ 長さ 2.0ｍ 

高さ 0.6ｍ 高さ 0.6ｍ 

朱雀大路
す   ざ く   お お  じ
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